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少子化が高齢化を促進：出生率の低下により若年層の人口が減少する一方、平均寿命ののびによって高齢者の割合が増加しま
す。これにより、社会全体の高齢化が進むことになります。
高齢化が少子化を助長：高齢化が進むと、労働力人口の減少や社会保障費の増大によって経済的な負担が増加し、若い世代が
子どもを持つことに対する不安が高まります。これがさらなる少子化を招く要因となります。
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