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・Liga（リーガ）とは？ 

 

Liga → Love + In + Good + Action 

ラテン語で“結びつける”という意味 

  

 

・Liga食品ロス削減チーム 活動のきっかけ 
 Liga では 2018 年より難民支援活動をしてきましたが、活動する中で、日本の

食品ロスの問題と世界の貧困の差のギャップに驚きました。 

まずは、自分たちにできる、身近の食品ロスを減らすことからはじめたいと思い、

埼玉県で子ども食堂の取り組みを見学させていただいたり、酒田市社会福祉協議

会を訪問するなど、食品ロスへの関心を高めてきました。 

２０２０年よりフードパントリーの活動をしています。 

 

 

・活動内容 
庄内エリア・山形県・全国から食品ロスを減らすことができるように、酒田市を中

心として、呼びかけを行ったり、チラシを作ったりしています。私たちの活動を様々

な人に知ってもらうために SNSも活用しています。 

それだけではなく、企業などの食品ロスがとても多いことを知り、印字ミスや破

損等で捨ててしまうもので、賞味期限に余裕があるものを提供していただいてい

ます。また、一般家庭での食品ロスも多いようなので、スーパーなどでチラシを配

ったり、企業の方に協力してもらったりして、個人の方々からも食品を提供してい

ただいています。 

提供いただいた食品は、2 ヶ月に 1 回ほどフードパントリーを行い、学生や庄内

エリアの困っている方々に提供しています。 
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・食品ロスの現状 

 

・日本の法律 
現在、日本では国内の食品ロス削減を目指し、このような法律が定められていま

す。 

 

食品ロス削減推進法（2019年 10月に施行された新しい法律） 

→食品ロスの定義や施策による食品ロス削減の推進、基本的な方針や施策などが

盛り込まれています。 

目的 

食品ロスの削減に関して、国や地方自治体などの責務などを明らかにしつつ、基本

方針の策定や食品ロス削減に関する施策の基本事項を定め、総合的な推進を目的

としています。 

 

食品リサイクル法（2001年に施行され食品関連事業者が対象となる法律） 

→食品関連事業者に向けた法律で、削減と再利用を推進する取り組みが進められ

てきました。 

目的 

売れ残りや食べ残し、あるいは食品の製造工程で大量に発生している食品廃棄物

に関して、発生抑制と減量化を行い、最終的に処分する量を減少させることと、食

品循環資源の再生利用を促進することを目的としています。 
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・2020年度の活動一覧 

フードパントリー 

対象：第１回‐学生、 第２回‐ひとり親世帯 、 第３回‐学生 、 

第４回‐外国人・ひとり親世帯、 第５回‐ひとり親世帯、 第６回-どなたでも 

これまで毎回約 30人に食品を提供することができました。 

今後は更に規模・対象を拡大していきます。 
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フードパントリーとは 

“フードパントリー”とはまだ十分食べられるのに余っている食品を寄贈してもら

い、食品を必要としている人に届ける活動や団体のことです。Liga 食品ロス削減

チームでは、２ヶ月に１回程度、フードパントリーを開催しています。 

フードパントリー開催までの流れ 

企業・個人宅からの食品ロス 

 

                                  食品を募集 

 

フードパントリー開催日から賞味期限まで一週間以上ある食品を仕分け 

 

 袋詰め 

 

申し込みをされた方に提供 
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ドギーバッグ製作・周知活動  

“ドギーバッグ”とはレストランなどで、食べきれなかっ

た料理を持ち帰るための容器の事です。 

Liga 食品ロス削減チームではドギーバッグを推進する

ことで庄内エリアの飲食店の食品ロスを減らすことを目

指しています。飲食店と打合せした後、設置にご協力いた

だいて、どれくらい店舗から発生する食品ロス削減に貢

献できたかを調査しながら進めていく予定です。 

 また、ドギーバッグの設置と同時に、食品ロスの現状と

ドギーバッグについてのポスターの掲示をお願いし、 

食品ロス削減への関心を高めます。               イラスト：鈴木美里さん 

金子奈々さん 

  

 

 

 

 

 

フードドライブ 

“フードドライブ”とは、家庭で余ってしまった食料品などを集める活動です。

Liga 食品ロス削減チームでは、酒田市のト一屋さん内のスペースをお借りし、フー

ドドライブを行いました。事前にチラシを配り告知し、多くの人に食品を提供してい

ただきました。合計 1775個、総重量 760キロもの食料品が集まりました。 

 

 

 

 

お店で廃棄  飲食店での 

食べ残し 

持って帰る！ 
ドギーバッグで 
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・今後の目標 

・庄内地域の食品ロスの削減 

・ドギーバッグを飲食店に置いてもらい食品ロス削減 

 

・食品を提供していただける方 
私たち Liga食品ロス削減チームはいつでも食品の提供を受け付けています。 

企業で出てしまった印字ミスや破損してしまったものなど捨ててしまう賞味期

限が切れていない食品や、ご家庭で賞味期限までに食べきれないなどの食品があ

ればご提供をお願いします。 

 食品（冷凍・冷蔵設備が無いため、常温保存が可能なもの）のご提供については

メール（ liga.foodloss@gmail.com ）にてご連絡ください。 

 

・食品を受け取りたい方 
 フードパントリーで食品を受け取りたい方を募集しています。フードパントリーの

開催日時や募集については、SNS(Twitter、Instagram、Facebook)に投稿

します。SNS に募集フォームを載せていますので応募の際はそちらからお願いし

ます。また、開催地域に貼っているポスター・チラシからも応募することができます。 

 

他にもフードパントリーや Liga 食品ロス削減チームに興味のある方は SNS を

ご確認お願いします。 

 

・メンバー募集 
 

公益大の学生メンバーも募集しています。 

興味がある方は DMおねがいします。 

 

 

 

 

 

mailto:liga.foodloss@gmail.com


 

わっ 

・Liga食品ロス削減チームメンバー（2020年度） 
３年  浦上 寧々 ・ 金野 蓮 ・ 佐藤 千尋 ・ 鈴木 梨加 ・ 萬年 春哉 

２年  井上 稜也 ・ 加藤 佳奈 

1年 阿部 武宣 ・ 猪野 凜貴 ・ 太田 朋秀 ・ 佐々木 雄河 ・ 渋谷 圭吾  

須賀 来 ・ 関 明日香 ・ 丹野 敦行 ・ 本間 由賀那 ・ 横澤 歩 

           （五十音順） 

 

・お問い合わせ 

Twitter               Instagram             Facebook 

@ｌiga.foodloss         ＠liga_foodloss 

 

  

 

 

 

 

            

 

メールアドレス 

ｌiga.foodloss@gmail.com 
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