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　一人ひとりが輝き、生き生きとした地域社会をつく

るための方法を探っています。例えば、防災・減災の

取り組みを通じた地域づくり等の実践・研究や、ソー

シャルワーカー養成を通じて今後の地域づくりに間

接的に寄与するための実践・研究です。社会福祉学

は、どのような地域をつくるかを考える際に非常に重

要な分野です。

　今、将来の見通しが難しい時代です。その中では、

自ら考え、実践し、ふりかえり、また次の一歩を踏み出

す粘り強さが必要です。そんな力を身につけたい人

を応援したいと考えています。大学は、人や書物や多

くの出来事との出会いの場です。そして、さまざまな

挑戦ができる場所。自分自身を磨くチャンスは実は身

近にあるものです。可能性を秘めたみなさんをお待

ちしています。

北海道医療大学大学院看護福祉学研究科臨床福祉学専攻修士課程修了。修士（臨床福祉学）。
2006年4月より東北公益文科大学実習助手。助教、講師を経て、2021年4月より現職。
社会福祉士、精神保健福祉士の国家資格を有する。日本社会福祉教育学会、日本社会福祉学会、大学教育学会所属。

大学ではこんなことを研究しています 先生からメッセージ

略歴

地域福祉、相談援助、ソーシャルワーク

社会関係、社会的つながり、地域福祉

社会福祉学、社会福祉教育

福祉って何だろう？

　身近でよく耳にする言葉だと思いますが、「福祉」についてじっくり
考えたことがある人は少ないと思います。少子高齢社会を迎えた日
本において重要なキーワードである「福祉」について、私たち人間が
どのように生きているかというテーマを通して考えます。
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●出張講義分野

●研究分野のキーワード

●専門分野

人間や社会について学びたい方に
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